REGULAMENTO 49 RUN FITGIRLS — CONCHAL - 5P

Local: Pragca da Fonte

Endereco: Rua Duque de Caxias — Conchal - SP
Dia: 3 de maio de 2026

Entrega de kit das: 5h30 as 7h

Largada: 7H30

Distancia: 5k

O presente regulamento contém as disposicOes gerais para a realizacdo da 42 RUN FITGIRLS, contemplando todas os
elementos necessarios para sua realizacdo. Sugerimos a leitura completa deste regulamento, para compreensao geral de
todo o processo que envolve o evento.

1- 0O Evento:

O Evento Esportivo denominado 42 RUN FITGIRLS, trata-se de uma prova pedestres na distancia de 5 KM, idealizada pela
Equipe Fitgirls e organizadas pela SuperAg¢do Eventos, com a participacao de pessoas de ambos os sexos, desde que
devidamente inscritas.

2 — Das Classificacoes, Categorias e Premiacoes:
2a) A classificacdo oficial dos atletas da Categoria Geral sera definida conforme sua colocagdo (tempo bruto / ordem de
chegada).

2b) A classificagdo dos atletas das Categorias por Faixa Etaria serd definida através do tempo liquido obtido por cada atleta
(tempo liquido = tempo de leitura do chip na largada e na chegada).

2c) Serdio premiados individualmente os seguintes atletas, tanto no masculino quanto no feminino:
Geral - 12 a 52 colocagdo - premiagdo com troféus (tempo bruto)

Categoria - 14 a 24 anos -12 ao 52 colocado - premia¢do com troféus (tempo liquido)
Categoria - 25 a 29 anos -12 ao 52 colocado - premiagdo com troféus (tempo liquido)
Categoria - 30 a 34 anos -12 ao 52 colocado - premia¢do com troféus (tempo liquido)
Categoria - 35 a 39 anos -12 ao 52 colocado - premiag¢ao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 40 a 44 anos -12 ao 52 colocado - premiag¢ao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 45 a 49 anos -12 ao 52 colocado - premiag¢ao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 50 a 54 anos -12 ao 52 colocado - premiag¢ao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 55 a 59 anos -12 ao 52 colocado - premia¢ao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 60 a 69 anos -12 ao 52 colocado - premia¢ao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 70 a 99 anos -12 ao 52 colocado - premiag¢ao com troféus (tempo liquido)

Troféu para as 3 maiores equipe que concluirem a prova, para que o processo de classificagdo seja realizado o atleta deve
informar corretamente o nome de sua equipe ao efetuar a sua inscri¢do, as 3 equipes que tiverem maior nimero de
atletas que concluiram a prova, receberam seus respectivos troféus, caso haja empate na quantidade faremos a soma dos
tempos dos atletas das equipes que empataram e aquela que na somatdria apresentar o menor tempo sera considerada a
vencedora.

2d) A data base para a defini¢cdo da faixa etdria é 31 de dezembro de 2026, para saber a sua categoria a conta que deve ser
feita da seguinte forma, seu ano de nascimento e subtrair 2026, o resultado serd quantos anos vocé terd em 2026 o que
determinara a sua categoria.

2e) Nao haverd dupla premiacdo, os atletas classificados na Categoria Geral tanto no Masculino quanto no Feminino ndo
serdo classificados Categorias por Faixa Etaria.

2f) A comissdo organizadora se reserva o direito de incluir qualquer outro tipo de premiagdo para valorizar a participagdo e o
esforco dos atletas



2g) Todos os atletas que tiverem seus nomes chamados para a cerimobnia de entrega de troféus deverdo encaminhar-se
imediatamente a drea de entrega ao lado do pddio. Os atletas que ndo estiverem presentes na entrega das premiacgdes e
fizerem jus ao troféu perderdo o direito ao mesmo.

3 — Do Kit de Participacdo:

3a) Os atletas oficialmente inscritos antecipadamente na Modalidade 5K receberdo um kit contendo 1 chip descartavel de
cronometragem e 1 nimero de peito com 4 alfinetes. Ao término da prova, aqueles que a concluirem receberdao medalhas
de participacao alusivas ao Evento que serdo entregues apds a conclusao do Evento, mediante a entrega do picote disponivel
no numeral do participante. Devera ser considerado mera cortesia da organizacao qualquer outro item incluido no Kit de
Participagao.

3b) CAMISETA ALUSIVA AO EVENTO (OPCIONAL), porém a organizagdo ndo garante a disponibilizag¢éio de estoque por
tamanho no ato da entrega do kit, inscri¢oes realizadas até dia 15 de abril tem grande possibilidade de retirar o tamanho
escolhido no ato de sua inscrigdo.

3c) Entrega do Kit de Participa¢do sera realizada no mesmo dia da realizagdo do Evento, das 5h30 até 30 minutos antes do
inicio da prova. N3o serdo entregues Kits de participacdo apds ser dada a largada oficial do evento pela organizacao.

3d) Para retirar o Kit de Participacdo o atleta ou seu representante devidamente autorizado devera apresentar documento
de identidade (original ou cépia simples) e comprovante de inscricao original (ndo serdo aceitas copias, em hipdtese alguma).

3e) E de responsabilidade e obrigatoriedade do atleta e/ou de seu representante devidamente autorizado a conferéncia do
Kit no local de retirada, incluindo, porém, ndo se limitando ao seu contetido, dados pessoais e categoria por faixa etaria, pois
nao serdo aceitas reclamacgdes e nao serdo feitas alteragées cadastrais posteriores a entrega.

3f) O Chip é descartavel e devera ser fixado no cadargo do ténis, na posi¢do vertical, com o lado do desenho voltado para
cima sendo de total responsabilidade do atleta a sua correta fixagao. Para o seu correto funcionamento o atleta ndo podera
realizar qualquer alteragao na forma original do Chip, ndao devendo ser dobrado, amassado, cortado, o ter o adesivo
descolado. O Chip de Cronometragem é individual e intransferivel, podendo a comissao organizadora desclassificar da prova
aquele atleta que utilizar o Chip de outra pessoa. O participante que ceder seu Chip de Cronometragem a outra pessoa sera
responsavel por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha a sofrer durante o Evento.

3g) O Numero de peito é individual e intransferivel, devendo ser fixado no peito do atleta e estar visivel durante todo o
percurso da prova, podendo a comissdo organizadora desclassificar da prova aquele atleta que utilizar o Nimero de Peito de
outra pessoa, fixa-lo em parte do corpo que ndo o peito ou passar no poértico de chegada sem o nimero estar totalmente
visivel. O participante que ceder seu NUmero de peito a outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que
esta pessoa venha a sofrer durante o Evento.

4 — Das Condicdes de Participacdo:

4a) Ao se inscrever no Evento e efetivar o pagamento da taxa de inscrigdo, o atleta estd ativando e aceitando sua
participacdo de acordo com os critérios deste regulamento, ndo podendo declarar desconhecimento de qualquer
regra/norma constante no mesmo. A Organizacdo reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscrigdo.

4b) Poderdo participar pessoas de ambos os sexos, desde que maiores de 14 anos.

4c) Em condigdes normais, a largada oficial da prova podera sofrer atraso de 30 minutos. Caso haja alguma situacdo que
possa comprometer a salide e/ou integridade fisica dos atletas, equipes de apoio ou espectadores do evento, a comissdo
organizadora podera postergar a largada pelo tempo que julgar necessdrio para que a condicdo minima necessdria para a
realizacdo da prova seja reestabelecida.

4d) Na Modalidade 5K, apds a largada oficial da prova ser dada e o sistema de cronometragem ser acionado, o atleta tem 2



(dois) minutos para passar no pértico de largada. Caso o atleta passe apds dois (2) minutos, este ndo tera o seu tempo
computado e sera automaticamente desclassificado.

4e) Durante o percurso da prova é proibido qualquer contato fisico com o atleta, sendo permitido apenas o incentivo moral
através de palavras e sinais de apoio. A comissdo organizadora podera desclassificar qualquer atleta que tenha tomado
vantagem através do contato fisico caso a situacdo seja presenciada pelos fiscais da prova.

4f) A prova na Modalidade 5K tera duracdo maxima de 1 hora apds ser dada a largada oficial do evento. Atletas que
chegarem apds este tempo serdo automaticamente desclassificados, ndo fardo jus a eventuais premiagGes e nao terdo o seu
tempo divulgado.

4g) Os resultados da Modalidade 5K serdo publicados no site da empresa de cronometragem contratada em até 24 horas
apods o evento, e oficialmente, com possiveis corregdes, apds 10 (dez) dias uteis do evento. Eventuais recursos quanto ao
resultado da prova deverao ser feitos por escrito a organizacao, ainda no local da prova, em até 30 minutos apds a
divulgacdo dos resultados.

5 — Dos Itens disponibilizados pela Organizacdo aos Atletas inscritos:

5a) A organizagdo se compromete a disponibilizar ao menos um ponto de dgua para hidratagdo durante o percurso, além de
ponto de agua para hidratacdo no local de chegada dos atletas, banheiros masculino e feminino e fruta apés a chegada do
atleta.

5b) A Organizacdo disponibilizara servico de ambulancia para atendimento emergencial dos atletas e a remoc¢do, quando for
o caso, para hospital da REDE PUBLICA; O atleta ou seu (sua) acompanhante responsdavel poderd decidir por outro sistema de
atendimento médico (remocao, transferéncia, hospital, médicos etc.), eximindo a organiza¢do de quaisquer
responsabilidades, assumindo integralmente as consequéncias desta decisdo.

6 — Das Inscri¢bes para a participacdo:
6a) As inscri¢cdes serdo limitadas e deverdo ser realizadas através do site www.corridaderuasuperacao.com.br, podendo ser
encerradas assim que o numero maximo de participantes definido pela organizacao seja atingido.

6b) A Organizacdo poderd, a qualquer tempo e sem aviso prévio, prorrogar prazos ou aumentar o numero de inscricdes em
funcdo de necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais.

6¢) A inscrigdo é pessoal e intransferivel, ndo sendo permitido ao atleta repassar, mesmo que gratuitamente, sua inscri¢cdo
a outra pessoa.

6d) Apos o atleta concluir a inscrigdo, o sistema de inscricdo ndo permite nenhuma alteragdo para evitar erros, caso haja
necessidade de alteracao o atleta devera entrar em contato com a organizada para que a mesma seja cancelada e refeita,
no prazo de 15 dias antes da realizacdo do evento, e serd cobrada uma taxa de RS 30,00.

6e) O valor da inscri¢do sera determinado pelo lote vigente na data da compensag¢do do pagamento, conforme tabela a
seguir:

INSCRIC()ES COM CAMISETA (OPCIONAL):

Valor integral — RS 119,90

Lote promocional 1 — RS 79,90 de 27/02/2026 a 31/03/2026
Lote promocional 2 — RS 89,90 de 01/04/2026 a 21/04/2026
Lote promocional 3 — RS 99,90 de 22/04/2026 a 25/04/2026

INSCRICOES SEM CAMISETA (OPCIONAL):
Lote promocional 1 — RS 59,90 de 27/02/2026 a 31/03/2026
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Lote promocional 2 — RS 69,90 de 01/04/2026 a 21/04/2026
Lote promocional 3 —RS 79,90 de 22/04/2026 a 25/04/2026

Os atletas com idade igual ou superior a 60 anos - RS 59,90 (50% de desconto no valor do lote padrdo, em respeito a Lei
Federal N2 14.423)

Corridinha Kids — RS 59,90 (o Kit de participa¢do nesta modalidade consiste em camiseta alusiva ao evento, niimero de
peito, alfinete de fixagao do nimero de peito e medalha de participagdo que sera entregue apos a conclusdo do Evento
mediante a entrega do picote disponivel no numeral do participante)

Caminhada —R$ 59,90 (o Kit de participa¢do nesta modalidade consiste em camiseta alusiva ao evento, nimero de peito,
alfinete de fixagao do nimero de peito e medalha de participagdao que sera entregue apoés a conclusdo do Evento
mediante a entrega do picote disponivel no numeral do participante)

6f) O Atleta deve preencher todos os dados da inscri¢do e ir até o final para gerar o nimero do pedido. O atleta devera
realizar o pagamento exclusivamente via PIX para o CNPJ (chave) 47.234.721/0001-20, em nome de Carla Maria de Lima
Pdévoa Carril ME, e enviar o numero do pedido que é gerado ao finalizar sua inscricio e o comprovante de
pagamento/efetivagdo do PIX para o e-mail corridaderuasuperacao@gmail.com. A organizagdo enviara o e-mail de
confirmagao da inscri¢do dentro de 1 dia util. Caso haja alguma duvida quanto ao processo de pagamento, entre em
contato com os nossos canais de comunicagao que encontram no site www.corridaderuasuperacao.com.br ou ao final
deste regulamento.

6g) A organizacao reserva-se ao direito de oferecer um desconto de 10% sobre o valor do lote vigente no momento da
inscricao para equipes com pelo menos 10 corredores, desde que todas as inscrigdes sejam realizadas de uma sé vez,
gerando apenas um numero de pedido. O processo de inscricdo permanece o mesmo conforme descrito nos itens 8a e 8e.
Apos finalizar a inscricao da equipe e gerar o numero do pedido, o responsavel pela equipe devera entrar em contato com
a organizacdo antes de efetuar o PIX para que o desconto seja concedido, essa condicao é valida apenas para os atletas|
inscritos nas Modalidades 5K, exceto aqueles com 60 anos ou mais, que tém direito ao desconto concedido conforme a Lei
Federal N2 14.423.".Inscric6es sem camisetas ndo gozam do desconto, apenas com camiseta.

6h) A inscrigdo serd confirmada somente apos a efetivacdo do pagamento, o atleta tem até 7 dias corridos apods sua
inscri¢do para pedir o reembolso, exceto se o pedido for na semana que antecede o evento, nesse caso ndo haverd nem
cancelamento e nem reembolso.

6i) A organizacdo ndo se responsabiliza pelos dados informados incorretamente pelos atletas no momento da inscrigdo. Os
dados pessoais, incluindo, mas nao se limitando a data de nascimento e sexo, devem ser conferidos pelo atleta antes de
efetivar a sua inscricao, bem como ao receber o Kit de participacdo. Nenhum dado sera alterado apds a largada oficial da
prova ser dada pela organizagao.

6j) No ato da inscri¢do cada participante devera concordar com o Termo de Responsabilidade de Participagao.

7 - Regras gerais:

7a) Ao se inscrever o atleta assume total responsabilidade pelos dados pessoais fornecidos, sob as penalidades da lei
vigente, assume todas as despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do Evento e alega suas perfeitas condicGes fisicas e de saude para
participar da prova. A Organizacao reserva-se o direito de retirar da prova, a qualquer tempo, qualquer atleta que nao
estiver em condi¢Oes de saude adequadas a pratica esportiva.

7b) No ato de sua inscrigdo, o Atleta autoriza a Organizagdo a realizar o tratamento de dados pessoais, para a finalidade de
inscricdo, marketing e eventual atendimento médico (caso necessario), sendo disponibilizado nome completo, data de
nascimento, CPF, RG, Telefone de contato e e-mail, nos termos da Lei 13709/2018.
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7c) Ao se inscrever, o atleta cede a Organizacgdo todos os direitos de utilizagdo de imagem, inclusive as de arena, renunciando
ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro meio de transmissdo
e/ou divulgacdo, promocdes, Internet e qualquer midia, em qualquer tempo.

7d) Qualquer atleta federado podera ser submetido a exame antidoping.

7e) Os atletas deverdo se manter exclusivamente no percurso demarcado por cones pela Organizacgdo, além de observar os
desniveis e obstdculos que possam existir ao longo do mesmo, pois se trata de uma corrida por ruas de dominio publico.

7f) O atleta que largar em local diferente do indicado pela Organizagao, pular a gradil separador de publico no momento da
largada, praticar qualquer irregularidade ou atitude antiesportiva sera sujeito de desclassificacdo.

7g) Cabera a Comissdo Organizadora indicar os locais para montagem de tendas de apoio das equipes, assessorias ou
treinadores de acordo com a disponibilidade de espaco na area do evento, desde que nao interfira no bom andamento da
prova.

7h) As omissGes deste regulamento serdo dirimidas, julgadas e decididas pela Comissdo Organizadora, que tera decisao final
e soberana.

8 — Das Corridinha Kids:

8a) A Inscrigdo para a Corridinha Kids devera ser realizada obrigatoriamente por responsavel, com cépia do Documento de Identificagdo
com Foto do Responsavel (RG, CPF ou CNH), assinatura do termo de responsabilidade de participagdo de menor pelo responsavel e com a
anuéncia as regras do Evento, em até 15 dias de antecedéncia da data da prova. Apoés o fim deste prazo, a Organizagdo podera
disponibilizar, ao seu préprio critério, inscrigées adicionais, ndo garantindo o fornecimento da camiseta alusiva ao evento.

8b) A Corridinha Kids possui carater recreativo, com o objetivo de estimular as criangas a pratica esportiva. Portanto ndo havera
marcac¢do de tempo, nem classificacdo e divisdo por categorias, logo, ndo havera vencedores. Todos os participantes inscritos
antecipadamente receberdao medalha de participagao que sera entregue apds a conclusao do Evento mediante a entrega do picote
disponivel no numeral do participante

8c) O percurso da prova serd definido pela Organizagdo. Sera sinalizado obedecendo as metragens estabelecidas especialmente para as
criangas.

8d) A Corridinha Kids acontecera durante o periodo de apuragdo dos resultados. E permitido que os pais acompanhem as criancas
durante a recreagao.

8e) Por questdes de seguranca, ndo sera permitida a participagdo de criancgas que nao estiverem utilizando o calcado ténis.

Qualquer duvida entre em contato

WhatsApp: (19) 97135-5715

E-mail: contato@corridaderuasuperacao.com.br
Realizagao: Fitgirls

Organizagao: SuperAgao Eventos
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