SUMMIT TRI Pogos de Caldas 22 Edicao

Circuito Nacional de Triathlon

OLIMPICO / SHORT / REVEZAMENTO SHORT/ REVEZAMENTO OLIMPICO
DIA: 30/11/2025

LARGADA/CHEGADA: REPRESA BORTOLAN

CIDADE: POCOS DE CALDAS — MG (REPRESA BORTOLAN)

DISTANCIAS: TRIATHLON OLIMPICO 1.5k natacdo/ 40k bicicleta/ 10k corrida
TRIATHLON SHORT 750m natagdo/ 20k bicicleta/ 5k corrida

LARGADAS: A partir das 7:00h

REALIZACAO: SUMMIT TRI

ORGANIZACAO: SUMMIT TRI @summit_tri

A segunda edicdo do SUMMIT TRI POCOS DE CALDAS 2025 acontecera na REPRESA
BORTOLAN e tem por objetivo prestigiar o esporte que tem crescido
consideravelmente. Esperamos surpreender a todos com uma prova linda e Unica.

1.MODALIDADES: A SUMMIT TRI Pocos de Caldas 2025, realizard as seguintes
modalidades:

1.1 TRIATHLON SPRINT - INDIVIDUAL
Distancia:

e 750 metros de natacao

e 20 km de ciclismo

e 5km de corrida
Data: 30 de Novembro de 2025 — Domingo
Largada Masculina: 07h00min30s.
Largada Feminina: 07h01

Check-in: das 5h00 as 6h30

1.2 TRIATHLON SPRINT — REVEZAMENTO
Distancia:

e 750 metros de natacao

e 20 km de ciclismo

e 5 km de corrida

Data: 30 de Novembro de 2025 — Domingo
Largada: 07h00

Check-in: das 5h00 as 6h30




1.3 TRIATHLON OLIMPICO - INDIVIDUAL
Distancia:

e 1500 metros de natagao

e 40 km de ciclismo

e 10 km de corrida
Data: 30 de Novembro de 2025 — Domingo
Largada Masculina: 09h00
Largada Feminina: 09h01

Check-in: das 7h30 as 8h30

1.4 TRIATHLON OLIMPICO — REVEZAMENTO
Distancia:

e 1500 metros de natacdo

e 40 km de ciclismo

e 10 km de corrida
Data: 30 de Novembro de 2025 — Domingo

Largada: 09h00min30s

Check-in: das 7h30 as 8h30

2. INSCRICOES

Lancamento Oficial no dia 1 junho de 2025.

2.1 As inscrigOes serao realizadas no site oficial: “www.corridaderuasuperacao.com.br”
ou em contato direto com a organizacao.

2.2 As inscricbes de atletas menores deverdo ser realizadas diretamente com a
organizacdo, através de qualquer dos contatos fornecidos oficialmente.

INVESTIMENTOS:

12 LOTE -

Triathlon Short Individual — RS 395,00

Triathlon Short Revezamento (Trio ou Dupla) — RS 395,00
Triathlon Olimpico Individual — RS 495,00

Triathlon Olimpico Revezamento (Trio ou Dupla) — RS 495,00

2°LOTE -
Triathlon Short Individual = RS 430,00
Triathlon Short Revezamento (Trio ou Dupla) — RS 430,00


http://www.corridaderuasuperacao.com.br/

Triathlon Olimpico Individual — RS 540,00
Triathlon Olimpico Revezamento (Trio ou Dupla) — RS 540,00

2.1 Competidores com 60 Anos terdo 50% DESCONTO.

2.2 Equipes com mais de 10 atletas terdao descontos de 10% e deverdo solicitar a
planilha para facilitar a inscricdao da sua equipe.

2.3 As vagas serdo limitadas a 150 inscricdes exclusivas, encerrando-se quando for
atingido o nimero maximo de participantes, sendo distribuidas da seguinte forma:

a) Vagas maximas categoria Olimpica individual: 60

b) Vagas maximas categorias Short individual: 60

c¢) Vagas maximas categoria SHORT REVEZAMENTO: 15
d) Vagas méaximas categoria Olimpico REVEZAMENTO: 15

2.4 SUMMIT TRI podera sofrer alteracdo das vagas disponiveis por categoria conforme
demanda. O atleta podera se inscrever em até duas modalidades, estando ciente dos
hordrios das largadas e que ndo havera tolerancia para atraso, portanto é
responsabilidade do atleta conferir a possibilidade no ato da inscricdo.

2.5 As camisetas estardo a disposicao dos atletas nos tamanhos: unisex P, M, G, GG,
sendo de responsabilidade do atleta, no ato da inscri¢ao, preencher todos os campos e
fornecer os dados pessoais corretos.

2.6 As inscricOes serao feitas através do site www.corridaderuasuperacao.com.br, até
o encerramento das vagas.

2.7 Depois de efetuada a confirmacdo do pagamento e documentos, se houverem
cancelamentos, as vagas poderao ser destinadas a atletas previamente interessados e
na lista de espera.

2.8 Nao serdo realizadas devolugdes de taxas de inscrigao, exceto por motivo de forga
maior, lesdo, acidente e cirurgia, mediante comprovacdo e comunicacdo em até 15 dias
corridos antes da prova. Na hipétese da impossibilidade se suceder dentro dos 15 dias
gue antecedem a prova, a mesma devera ser comunicada imediatamente.

2.9 _As inscricoes sdo_pessoais_e_intransferiveis, e caso haja _troca ou repasse da
inscricdo, os envolvidos serdo desclassificados da prova.



http://www.corridaderuasuperacao.com.br/

3. RETIRADA DO KIT+ SIMPOSIO TECNICO
3.1 Data: 29/11/2025 — 14h as 17h — Sabado
3.2 Local: Loja Track Field, rua Assis Figueiredo, 1228, centro - Pogos de Caldas MG

3.3 Horario: a)10h as 17h — Retirada do KIT
b) 28/11 as 20h — Simpdsio Técnico ao vivo no instagram @summit_tri

3.4 O kit do atleta é composto por: numerais, alfinetes, touca, camiseta, informativo e
chip (entregue no bike check in), bem como os adesivos para quadro de bicicleta,
capacete e suporte da bicicleta.

3.5 Para retirada do seu kit de competicdo sera necessdria a apresentacdo de
documento oficial com foto e comprovante de pagamento.

3.6 A retirada do kit por terceiros sera permitida somente mediante apresentacdo de
documento oficial com foto (original ou cdpia) do atleta inscrito, documento oficial
com foto do representante do atleta e comprovante de pagamento da inscricdo.

3.7 Para atletas menores, o termo de responsabilidade deverd ser assinado pelo
responsavel na retirada do kit atleta.

4. PREMIACAO: A premiacdo acontecerd no mesmo local da prova, a partir das 11h e
30min, da seguinte forma:

4.1 GERAL OLIMPICO MASCULINA E FEMININA: Troféus aos TOP 5 (5 primeiros
colocados).

4.2 GERAL SHORT MASCULINA E FEMININA: Troféus aos TOP 5 (5 primeiros colocados).

4.3 GERAL REVEZAMENTOS: Troféus: 03 (trés) primeiros colocados (geral) de cada
modalidade de revezamento.

4.4 CATEGORIAS: Troféus: 03 (trés) primeiros colocados.

Categoria- até 19 anos -10 ao 30 colocado - premiacdo com trofels
Categoria - 20 a 29 anos -10 ao 30 colocado - premiacdp com trofels
Categoria - 30 a 39 anos -10 ao 30 colocado - premiacdp com trofels
Categoria - 40 a 49 anos -10 ao 3o colocado - premiacdo com trofels
Categoria - 50 a 59 anos -10 ao 3o colocado - premiacdo com trofels
Categoria - + 60 anos -10 ao 30 colocado - premiacdo com trofeus

4.5 Medalhas de participacdo para todos os atletas que concluirem a prova.



5. PERCURSO DA PROVA: A prova sera realizada na Cidade Turistica de Pogos de Caldas
MG, Represa BORTOLAN Local: Em frente ao Hotel Nascentes da Serra, Endereco: Av.
Jodo Pinheiro, 7090, Bortolan, Pogos de Caldas - MG, 37704-392.

5.1 As distancias a serem percorridas por modalidade serdo as seguintes:

a) NATACAO:

. OLIMPICO: 1,5km (2 voltas)
.SHORT: 750m (volta Unica)
Mapa:
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b) CICLISMO:
. OLIMPICO: Amador Olimpico e Elite: 40km (3 voltas)
. SHORT: 20km (2 voltas)
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c) CORRIDA:

. OLIMPICO: 10km (2 voltas)

.SHORT: 5km (volta unica)
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6. ORIENTACOES PARA CUMPRIMENTO DA PROVA: Havendo descumprimento de
qualquer das orientagbes abaixo cabera a organizacdao do evento a aplicagdo das
devidas punic¢des e desclassificagdes.

6.1 DA SAUDE E BEM ESTAR: Para participar, os atletas devem estar em boa forma
fisica, sendo sua saude e bem-estar de fundamental importancia. Portanto, antes de se
inscrever na competicdo, faca uma avaliagdo médica e procure um profissional para
avaliar sua aptidao fisica.

6.1.2 E obrigatdria a apresentacdo de atestado médico especifico para atividades
fisicas. Todos os atletas deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para
realizacdo da prova.

6.1.3 A organizagao nao se responsabiliza pela saude dos atletas.

6.1.4 Em caso de apresentacdo de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido por
médico da equipe do evento devera acatar as orientacées do profissional.

6.1.5 Ao fazer a inscricdao o atleta se responsabiliza e declara que estd apto para a
pratica esportiva, tendo consultado profissional da drea médica.

6.2 RECURSO: Caso o atleta sinta-se lesado pelo resultado oficial, podera apresentar
recurso apoés sua divulgacdo (até 30 minutos), acompanhado das devidas provas
diretamente a coordenacdo do evento. Ndo cabera recurso para vacuo.

6.3. CONDUTA NO CHECK IN: Concentracdo dos atletas na Area de Transi¢do para
conferéncia dos equipamentos, onde sera observado:

a) Conferéncia dos numerais — tatuagem corporal ou marcacao da organiza¢do (2
bracos), no canote do selim da bike, na parte frontal e/ou lateral do capacete e na
parte frontal da camiseta.

b) Conferéncia da touca de natacao e a cor correspondente a largada.

c) O atleta deverd estar com o capacete na cabeca e afivelado para entrar na transicao.

6.3.1 Caso o atleta esteja com qualquer equipamento irregular, ndo podera realizar a
prova, devendo devolver os numerais de competicdo (corrida, bicicleta, capacete e
suporte da bicicleta), chip e touca de natacdo, e ndo podera participar da prova,
mesmo sem os numerais e chip de cronometragem.

6.3.2 Ndo sdo permitidas bicicletas ou equipamentos em desconformidade com as
exigéncias contidas nesse regulamento e a permissdo ou proibicdo de realizar a prova
com determinado equipamento ou bicicleta serdo analisados, avaliados e aprovados
pela equipe de arbitragem.



6.3.3 Serad exigida a apresentacdao de documento oficial com foto de todos os
participantes no momento do check-in e a ndo apresentagdo do documento
desclassificara automaticamente o participante. O Atleta ndo participard da prova.

6.4 CONDUTA CHECK OUT: O atleta sé podera retirar seu material da drea de transicao
apos a transicdo do ultimo atleta do ciclismo para a corrida, mediante apresentagdo de
sua numeracao e devolucdo do chip ou com autorizacdo da Comissao Organizadora. A
ndo entrega ou danificacdo do chip, acarretara em multa de R$50,00.

6.4.1 Apds as 13h, todo o material que ndo tiver sido retirado sera recolhido pelo
coordenador da Area de Transicdo e o atleta deverd procurar os coordenadores e
Guarda Volumes da Organizagao.

6.4.2 Apds 30 dias, materiais deixados na area de transicdo, que ndo tiver procura

pelos donos, irdo para doacao.

6.5 CONDUTA NA AREA DE TRANSICAO: O atleta deverd cumprir o horario
pré-estabelecido de abertura e fechamento da drea de transicdo. Caso o atleta
desrespeite esses hordrios, serd impedido de participar da prova.

6.5.1 Devera ser fixado o numeral do atleta no suporte da bicicleta para fins de
identificacdo.

6.5.2 O atleta deve, obrigatoriamente, usar apenas o espaco a ele destinado.
6.5.3 E proibido pedalar na area de Transi¢o.

6.5.4 O atleta ndo deve impedir o progresso de outros competidores na area de
transicao.

6.5.5 O atleta ndo pode mexer nos equipamentos dos outros competidores.

6.5.6 O atleta devera “montar” e “desmontar” da bicicleta a partir da faixa
pré-estabelecida e devidamente marcada.

6.5.7 SO sera permitida a presenca de pessoas devidamente autorizadas na area de
transicao.

6.5.8 A Comissdo Organizadora ndo se responsabilizara por equipamentos/acessorios
dos atletas do evento durante toda a realizacdo.
6.6. CONDUTA NA LARGADA: Serdo realizadas largadas por modalidades e categorias,

nos seguintes horarios:

SPRINT e REVEZAMENTO SPRINT:



- Revezamento Sprint: 07h00
- Sprint Masculino: 07h00min30s
- Sprint Feminino: 07h01

OLIMPICO e REVEZAMENTO OLIMPICO:
- Olimpico Masculino: 09h00

- Revezamento Olimpico: 09h00min30s
- Olimpico Feminino: 09h01

6.6.1 O atleta que largar fora do hordrio de sua categoria, sera automaticamente
desclassificado e ndo podera continuar a prova (ciclismo e corrida).

6.7 CONDUTA NA NATAGAO: E obrigatdrio, na natagdo:

a) o numeral no corpo do atleta/tatuagem corporal ou marcacdo da organizacdo, nos
dois bracos.

b) Uso de touca de cor correspondente a sua categoria e do chip eletrénico, fornecidos
pela organizacao.

c) Contorno pelo lado externo das boias, exceto a boia de chegada, delimitadas pela
organizacgao.

6.7.1 O atleta que desistir da natacdo devera entregar seu chip ao pessoal da
organizagao, assim que chegar em local firme e seguro.

6.7.2 E indicado o uso de boia de sinalizac3o, todavia ndo sendo obrigatério.

6.7.3 Nao é Permitido:

a) Uso de equipamentos auxiliares de natagdo.
b) Auxilio de qualquer espécie que promova vantagem.
c) Anjo.

6.7.4 Em caso de inseguranca a prova fornecera toucas na cor vermelha, com intuito de
aumentar ainda mais a seguranca.

6.7.5 E permitido o uso de roupa de borracha, exceto para hipdtese de temperatura
acima de 24 graus célsius.

6.7.6 Caso a represa local da natacdo ndo esteja em condigcGes para a realizacdo da
prova, seja por questées climaticas, ambientais ou casos furtuitos, ndo acontecera a
modalidade de natacdo, ocasido em que a prova se transformara em DUATLHON.

6.8 CONDUTA NO CICLISMO: E obrigatdrio:
a) Qualguer modelo de capacete duro, que deve estar afivelado durante toda a etapa
de ciclismo, inclusive para sair da area de transicao.



b) Fixar o numeral do competidor fornecido pela organiza¢do, no capacete e na
bicicleta para identificagdo.

c) Utilizar apenas uma bicicleta durante a prova.

d) Usar o chip eletrénico fornecido pela organizagao.

e) Pedalar sempre pela direita e ultrapassar somente pela esquerda.

f) Respeitar a marcacao feita pela organiza¢do ao “montar” e “desmontar” na bicicleta.

6.8.1 E permitido realizar reparo na bicicleta durante a prova, desde que este ocorra
dentro da area de transi¢cdo, com o préprio material (identificado no “check in”) e sem
receber ajuda de terceiros a ndo ser, da equipe da prova..

6.8.2 Utilizar o clip serd permitido somente se o atleta estiver a frente e com distancia
de 15 metros do préximo atleta.

6.8.3 O atleta que ndo estiver com a bicicleta em condicoes, serd proibido de participar
da prova, estando desclassificado.

6.8.4 Na&o é Permitido:

a) Ficar no clip se estiver ao lado ou menos de 15m do atleta da frente.
b) Vacuo atras das motos do evento.

c) Utilizar ou receber ajuda externa.

d) Pedalar na drea de transicao.

e Pedalar com o capacete desafivelado.

f) Pedalar com o torso nu.

h) Trocar de bicicleta.

6.8.5 O atleta que for penalizado por conduta inadequada no vacuo, sera advertido
com cartdo azul e serd penalizado com um minuto no seu tempo final de prova. Se
permanecer no vacuo ou voltar a cometer a infracdao, recebera cartdo vermelho e
estard desclassificado. O atleta que receber dois cartdes azuis serd também
desclassificado.

6.9 CONDUTA NA CORRIDA: E obrigatério manter o numeral fornecido pela
organizacdo visivel, na frente do corpo, durante toda a corrida, sob pena de
desclassificacdo.

6.9.1 Homens e mulheres deverdo correr com camiseta ou macaquinho.

6.9.2. Os atletas deverdo correr nos locais indicados pela sinalizacdo ou pelos staffs,
com o uso de chip eletronico fornecido pela organizagao.

6.9.3 N3o é permitido qualquer ajuda por parte de outro corredor ou pessoa estranha
a prova, exceto para recebimento de agua nos postos de hidratacdo fornecidos pela
organizacdo e no espaco indicado para as assessorias.



6.10 CONDUTA NA CHEGADA: Serd considerada a chegada de um atleta quando
qualquer parte do torso do atleta cruzar a linha de chegada.

6.10.1 Ao cruzar a linha de chegada, o atleta assume o seu resultado final, ndo
havendo possibilidade de retornar a competicao novamente.

6.10.2 Se houver empate na chegada, entre dois ou mais atletas, a classificacdo da
chegada sera decidida pelo arbitro da cronometragem (Organizagdo).

6.11 CONDUTA NO REVEZAMENTO SHORT E OLIMPICO (até 3 atletas): Cada equipe
poderd inscrever até trés (03) integrantes na prova, sendo que um mesmo atleta
podera participar de duas (02) modalidades.

6.11.1 Somente serdo aceitas inscricdes preenchidas com os dados dos atletas que
formam o revezamento, nunca separados. O revezamento serda permitido nas
modalidades SHORT e OLIMPICO.

6.11.2 A entrega do chip eletrénico deverd acontecer na zona de passagem, em local
especifico determinado pela Comissdo Organizadora: da natacdo para o ciclismo; do
ciclismo para a corrida.

6.11.3 A premiac¢do a ser concedida aos vencedores da categoria revezamento sera
especifica, ndo cabendo aos integrantes a disputa de premiacdes oferecidas
individualmente.

6.11.4 Todas as regras definidas para os atletas individuais valem para os integrantes
do revezamento.

7. CONSIDERACOES GERAIS: Para a realizacdo do SUMMIT TRI, na data de 30 de
Novembro de 2025, além das disposi¢des aqui presentes, que sao soberanas, para o0s
casos omissos, serdao adotadas parcialmente as regras oficiais da Confederagao
Brasileira de Triathlon— CBTri.

7.1 Para planejamento, seguranca e conforme estrutura fisica local, os organizadores
reservam-se o direito de limitar o numero total de participantes em 150 atletas.

7.2 Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro atleta, bem como
reembolso do valor da inscri¢do, salvo motivo de forca maior conforme item 2.8 deste
regulamento.

7.3 Em caso de falta de envio do atestado médico ou atestado médico ndo aceito pela
organizacdo, a taxa de inscricdo ndo sera reembolsada.

7.4 N3o serd realizada devolucdo da diferenca da taxa de inscricdo em caso de troca de
categoria.



7.5 Duragao mdaxima da prova modalidade SHORT: 2 horas, a partir da largada.

7.6 Duragdo maxima da prova modalidade OLIMPICO: 3 horas e 15 minutos, a partir da
largada.

7.7 Os resultados finais das categorias e do geral serdao divulgados em listagens, logo
apos a apuracao dos mesmos no local indicado pela organizacao.

7.8 Os certificados serdo disponibilizados no site da empresa responsavel pela
cronometragem.

7.8 Em caso de abandono da prova, em qualquer etapa, a Comissdo Organizadora
deverd ser informada para a prdpria seguranca do atleta.

7.9 O atleta que cortar percursos da natacao, ciclismo ou corrida sera desclassificado.

7.10 Em caso de apresentacdo de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido por
médico da equipe do evento devera acatar as orientacées do profissional.

7.11 O diretor de prova poderd, seguindo recomendacao do médico responsavel pelo
evento, excluir o participante a qualguer momento;

7.12 A Comissao Organizadora nao tem responsabilidade sobre o atendimento médico
dos atletas, despesas médicas em casos de internacdo ou lesdes geradas pelas praticas
das provas.

7.13 Sera disponibilizado servico de ambulancia para atendimento emergencial aos
atletas e para a remocao destes aos hospitais da rede publica de saude.

7.14 O atleta ou seu acompanhante podera decidir pela remogao ou transferéncia para
hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissao Organizadora de qualquer
responsabilidade ou reembolso pelas despesas decorrentes deste atendimento
médico.

7.15 E responsabilidade do atleta conferir seu chip (com todos os seus dados pessoais
e categoria), numerais, adesivos e touca que serdo entregues juntamente com o kit
(somente o chip, serd entregue no ato do check in).

7.16 O uso do chip é obrigatério, acarretando a desclassificacdo do atleta que ndo
utilizar.

7.17 Ao participar da prova o atleta cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem
por meio de fotografias, filmes, videos ou qualquer outro tipo de registro para
divulgacdo do evento.

7.18 Os recursos referentes as questées de desclassificacdo por problemas de vacuo e
conduta antidesportiva ndo serdo considerados pela Comissdo Organizadora.



7.19 A Comissao Organizadora poderd penalizar ou desclassificar os competidores por
infragao ao regulamento.

7.20 Ainscrigcdo do atleta implica o total entendimento deste regulamento, devendo
qgualquer duvida ser esclarecida junto a Organizagao, até o final do Simpdsio Técnico.

7.21 O atleta que ndo cumprir qualquer item do regulamento ndo podera participar
da prova por qualquer hipétese.

7.22 Na impossibilidade de realizacdo da natacdo, por questdes previstas neste
regulamento, o que ndo se espera, fica determinado que as provas serdo mantidas,
ocasido em que o TRIATHLON sera convertido para DUATHLON, mantendo-se todas as
disposicoes deste regulamento, alterando-se apenas as distancias, realizando-se dessa
forma, inclusive nos revezamentos:

a) TRIATHLON SPRINT E REVEZAMENTO
Distancia:

5 km para a corrida.

20 km para o ciclismo

2,5 km para a corrida

b) TRIATHLON OLIMPICO E REVEZAMENTO
Distancia:

10 km para a corrida.

40 km para o ciclismo

5 km para corrida

7.23 Os casos omissos serdo julgados pela Comissdao Organizadora, que é soberana
para tomar qualquer decisdo antes, durante e apds a prova.

Sejam Bem-Vindos SUMMIT TRI, tragam toda a familia e desfrutem de uma das
Cidades mais lindas de Minas Gerais - Pocos de Caldas 2025.



